BRYDEKLUBBEN

Brydeklubben Thor
Gartnervej 1-3
DK-4800 Nykebing F.

Kontrolleret genabning af Brydeklubben Thor

Kaere medlemmer.

Der er med STOR gleede at vi nu igen kan abne dgrene til vores fantastiske klubhus, og
igen tage imod alle vores talmodige medlemmer i noget mere vante omgivelser.

De nye retningslinjer fra regeringen gar det muligt at starte alle vores hold op igen. Vi skal
dog alle vaere med til at efterleve vores nye retningslinjer.

Der er lidt sendringer i traeningstiderne, sa vi undgar alt for mange personer samlet
samtidigt.

Grundet COVID19 tvangslukning af vores klubhus/aktivitet har vi valgt at skubbe
sommerferien en smule i forhold til det planlagte. Se venligst under "Midlertidige
traeningstider” hvornar dit barn gar pa sommerferie og hvornar farste treening efter
sommerferien finder sted.

Vi starter holdene op fra i morgen tirsdag den 9. juni 2020

Vi gleeder os ualmindeligt meget til at se Jer alle sammen igen. Laes venligst
nedenstaende omkring retningslinjer og treeningstider.

Retningslinjer for Brydeklubben Thor’s medlemmer:

e Max 50 personer (Brydeklubbens medlemmer, treenere, ansvarshavende mv.) i
traeningsfaciliteten ad gangen.

e Tidsmaessigt interval mellem traeningerne af hensyn til afstand mellem holdene i
skiftefasen samt tid til afspritning/rengering til neeste traeningspas.

o Skeerpet opmaerksomhed pa @vrige anbefalinger, seerligt vedr. renggring,
afspritning og hygiejne jf. Sundhedsstyrelsens retningslinjer for forebyggelse af
smittespredning.

e Skeerpet opmaerksomhed pa sygdomstegn. Ved den mindste form for symptomer
skal man ikke komme i Brydeklubben.

e Der opstilles spritdispenser ved indgangen til klubben.

e Madrasserne vil blive sprittet af inden og efter aktivitet for hvert hold.

e Bryderne skal spritte heender af inden treeningen pabegyndes og nar traeningen
afsluttes.

e Bryderne skal omhyggeligt spritte alt udstyr af efter brug.

¢ Omklaedningsrummene vil veere tilgeengelige, men vi opfordrer til at man holder
behgrig afstand ved omklaedning og bad.

e Foreeldre/sgskende mv. ma kun opholde sig i kantinen. Der er hermed ingen
adgang til klubbens gvrige lokaler.



BRYDEKLUBBEN

Midlertidige traeningstider (COVID-19)

Brydeklubben Thor
Gartnervej 1-3
DK-4800 Nykebing F.

Folgende traeningstider er galdende fra tirsdag den 9. juni

Tumlehold (opstart 9. juni)
Tirsdag kl. 17.00 — 17.50

Sidste traeningsdag: Tirsdag den 30. juni 2020
Farste treeningsdag: Tirsdag den 11. august 2020

Hold 1 (opstart 11. juni)
Mandag kl. 17.00 — 18.00
Torsdag kl. 17.00 — 18.00

Sidste treeningsdag: Torsdag den 2. juli 2020
Farste treeningsdag: Mandag den 10. august 2020

Hold 2 (opstart 10. juni)
Mandag kl. 18.00 — 19.30
Onsdag kl. 17.00 — 18.30
Fredag kl. 16.30 — 18.00

Sidste traeningsdag: 3. juli 2020
Farste treeningsdag: 10. august 2020

Hold 3 / NKC:

Mandag kl. 17.00 — 18.30
Tirsdag kl. 17.00 — 18.30

Onsdag kl. 17.00 — 18.30
Torsdag kl. 17.00 — 18.30
Fredag kl. 15.00 — 16.30

Kvindemotion (opstart 9. juni)
Tirsdag kl. 19.30 — 21:00

Sidste traeningsdag: Tirsdag den 30. juni 2020
Farste treeningsdag: Tirsdag den 11. august 2020

Herremotion (opstart 10. juni)
Onsdag kl. 19.30 — 21.00

Sidste traeningsdag: 1. juli 2020
Farste treeningsdag: 12. august 2020



